FEDERACAO AQUATICA PAULISTA

’;& Sucessora da Federagdo Paulista de Natacédo
AT Fundada em 26 de novembro de 1932
— Filiada a Confederacéo Brasileira de Desportos Aquaticos
TABELAS DE INDICES PARA OS CAMPEONATOS ESTADUAIS INVERNO DE 2008

FEMININO INFANTIL | INFANTIL Il JUVENIL | JUVENIL 11 JUNIOR | JUNIOR Il E SENIOR

25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m
50m LIVRE 003150 00'32"50 00’3050 00'31"50 00’3000 00’3100 00'29"60 00'30"60 | 0029”50 | 00'30"50 00'29"50 00’3050
100m LIVRE 01'08"70 01'10"40 01'06"80 01'08"50 01'05"00 01'06"70 01'04"80 01'06"50 01'04"50 01'06"20 01'04"50 01'06"20
200m LIVRE 02'31"60 02'35"00 02'28"00 02'31"40 0224700 02'27"40 0222700 02'25"40 0220”00 02'23"40 02'18"00 02'21740
400m LIVRE 05'13"80 05'20"60 05'08"00 05'14"80 05'00"00 05'06"80 04'55"00 05'01'80 04'55"00 05'01"80 04'55"00 05'01"80
800m LIVRE 11'00"00 11'13"60 10'45"00 10'58"60 10'30"00 1043760 10'22"00 10'35"60 1020”00 10'33"60 10'15"00 10'28"60
1500m LIVRE 19'30"00 19'55"60 19'30"00 19'55"60
50m COSTAS 00'36"30 00'37"00 00'36"30 00’3700
100m COSTAS 01'22"00 01'23"20 01'18"00 01'19"20 01'15"00 01'16"20 01'14"80 01'16"00 01'13"50 01'14"70 01'13"50 01'14"70
200m COSTAS 02'53"00 02'55"40 02'48"00 02'50"40 02'42"10 02’4450 02'41"00 02'43"40 02'38"00 02’4040 02'38"00 02’4040
50m PEITO 0038780 0040700 0038780 0040700
100m PEITO 01'33"00 01'35"00 01°'29"00 01'31"00 01'26"00 01'28"00 01'25"50 01'27"50 01'23"50 01'25"50 01'23"50 01'25"50
200m PEITO 03’1200 03'16"00 03’1000 03'14"00 03'07"00 03'11"00 03'05"00 03’0900 02'58"00 03’0200 02'58"00 03'02"00
50m BORBOLETA 00'34"20 00'35"00 00'34"20 00'35"00
100m BORBOLETA | 01'24"00 01'25"40 01'18"60 01'20"00 01'16"00 01’1740 01'15"20 01'16"60 01'14"00 01’1540 01'14"00 01’1540
200m BORBOLETA | 03'10"00 03'12"80 03'04"00 03'06"80 03'00"00 03'02"80 0255”00 02’5780 02'50"00 02'52"80 02'50"00 02'52"80
100m MEDLEY 01'15"20 | -------------- 01'15"20 | --------------
200m MEDLEY 02'53"60 02'56"70 02'50"00 02'53"10 0245700 0248”10 02'44"00 02'47"10 0242700 02'45"10 0242700 02'45"10
400m MEDLEY 06'30"00 06'36"30 06'15"00 06'21"30 06'00"00 06'06"30 0555”00 06'01"30 05'50"00 05'56"30 05'50"00 05'56"30
4 x 50m LIVRE* 01'58”00 | 02'02"00 | 01'58"00 | 02'02”00
4 x 100m LIVRE* 04’1800 | 04'25"20 | 04'18"00 | 0425”20
4 x 200m LIVRE* 0920”00 | 09'33"60 | 09'20"00 | 09'33”60
4 x 100m MEDLEY* 05'05"50 | 0511”80 | 0505”50 | 05’1180
INFANTIL | INFANTIL Il JUVENIL | JUVENIL 11 JUNIOR | JUNIOR Il E SENIOR

MASCU L l N O 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m
50m LIVRE 0029”00 00’3000 0027”50 00'28"50 00'26"60 00'27"60 0026”00 0027700 | 0025”30 | 00'26"30 00'24"85 00’2585
100m LIVRE 01'04"50 01'06"20 01’0100 01'02"70 0058700 00’5970 0057700 00’5870 0056”00 00'57"70 0055”00 00'56"70
200m LIVRE 02'24"00 02'27"40 02'15"00 02'18"40 020920 02'12"60 02'08"00 02’1140 02'04"00 0207740 02'02"00 02'05"40
400m LIVRE 05’0000 05'06"80 04'50"00 04'56"80 0435700 04’4180 0430700 04'36"80 0422700 04'28"80 0422700 04'28"80
800m LIVRE 10'30"00 10'43"60 10'05"00 10'18"60 0924700 09'37"60 09'24"00 09'37"60
1500m LIVRE 20'00"00 20'25"60 19'30"00 19'55"60 19'00"00 19'25"60 18'25”00 18'50"60 18'05"00 18'30"60 18'05"00 18'30"60
50m COSTAS 00'32"30 00'33"00 00'31"00 00’3170
100m COSTAS 01'15"00 01'16"20 01'11"00 01'12"20 01'07"00 01'08"20 01°'06"00 010720 01'04"50 01'05"70 01'03"00 01'04"20
200m COSTAS 02’4500 0247740 02’3200 02'34740 0226700 0228740 02'24"00 02'26"40 0222700 02'24740 0222700 0224740
50m PEITO 00'35"80 00'37"00 00'32"80 00'34"00
100m PEITO 01'25"00 01'2700 01'20"00 01'22"00 01'16"50 01'18"50 01'15"30 01'17"30 01'14"00 01’1600 01'12"00 01’1400
200m PEITO 03'08"00 03'12"00 02'55"00 02'59"00 02'50"00 02'54"00 02'44"50 02'48"50 02'40"00 02'44"00 02'38"00 02'42"00
50m BORBOLETA 00'28"20 00'29"00 00'28"20 00'29"00
100m BORBOLETA | 01'16700 01'17740 01'11"00 01'12740 01'06"00 01'07740 01'04"00 01'05"40 0103700 01'04"40 0103700 01'04"40
200m BORBOLETA | 03'00"00 03'02"80 02'50"00 02'52"80 02'40"00 02'42"80 02'32"00 02'34"80 02'24"00 02’2680 02'24"00 02'26"80
100m MEDLEY 01'04"00 | -------------- 01'03"50 | --------------
200m MEDLEY 02'46"00 02'49"10 02'36"00 02'39"10 0226700 02'29"10 02'24"00 02'27"10 02'22"00 02'25"10 02'20"00 02'23"10
400m MEDLEY 06'10"00 06’1630 05'50"00 05'56"30 05'25"00 05'31"30 0520”00 05’2630 05'15"00 05’2130 05'15"00 05’2130
4 x 50m LIVRE* 01'41"20 | 01'45"20 | 01’3940 | 01'43"40
4 x 100m LIVRE* 03'44"00 | 03'50"80 | 03'40"00 | 03'46"80
4 x 200m LIVRE* 08'16"00 | 08'29"60 | 0808”00 | 08'21"60
4 x 100m MEDLEY* 04’1750 | 04'23"80 | 04'13"00 | 04'19"30

*Os indices para as provas de revezamento Junior e Sénior séo apenas para “pontuacgdo”, ndo existindo indices de participagdo nestas provas.
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